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E-mail: cinzia.preti@cirfood.com 

 
 

   
da Lunedì 03 Giugno, corrispondente al lunedì della 1° settimana 

 
SI INFORMANO I GENTILI CLIENTI CHE GLI ALIMENTI CONTEMPLATI NEL MENU POSSONO CONTENERE UNO O PIÙ DEI SEGUENTI ALLERGENI COME INGREDIENTE O IN TRACCE DERIVANTI DAL 
PROCESSO PRODUTTIVO. Elenco degli Allergeni alimentari (ai sensi del Reg. UE 1169/11 - allegato II e s. m. i.). Cereali contenenti glutine (cioè grano, segale, orzo, avena, farro, kamut o i loro ceppi ibridati), 
crostacei, uova, pesce, arachidi, soia, latte, lattosio, frutta a guscio (cioè mandorle, nocciole, noci, noci di acagiù, noci di pecan, noci del Brasile, pistacchi, noci macadamia), sedano, senape, semi di 
sesamo, anidride solforosa e solfiti, lupini, molluschi e tutti i derivati dei prodotti in elenco.  Si invitano i consumatori allergici ad uno o più degli allergeni sopra riportati a richiedere informazioni sugli 
ingredienti utilizzati al personale CIR Food e ad attivare l’iter di richiesta del menu personalizzato per allergia/intolleranza. Tabella allergeni sul retro. 

 

 

1a SETTIMANA dal 03/06 al 09/06 * dal 01/07 al 07/07 * dal 29/07 al 04/08  

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

- Pasta al pesto di rucola 
- Burger di spinaci  
- Verdura cotta 
- Pane e Frutta fresca 

- Pasta all’olio e.v. oliva 
- Arrosto di maiale   
- Verdura fresca 
- Pane e Frutta fresca 

- Pasta al ragù di bovino 
- Formaggio  
- Patate arrosto 
- Pane e Frutta fresca  

- Pasta al pomodoro  
- Bastoncini di pesce 
- Verdura fresca 
- Pane e Frutta fresca 

- Pasta al tonno 
- Hamburger di manzo  
- Verdura cotta 
- Pane e Frutta fresca 

2a SETTIMANA dal 10/06 al 16/06 * dal 08/07 al 14/07  

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

- Pasta al pesto genovese 
- Ricotta   
- Verdura fresca 
- Pane e Frutta fresca 

- Pasta all’olio e.v. oliva 
- Gateau di patate   
- Verdura fresca 
- Pane e Frutta fresca 

- Pasta alla caprese 
- Arrosto di maiale 
- Zucchine gratinate 
- Pane e Frutta fresca 

- Risotto alla milanese 
- Cotoletta di pollo   
- Patate arrosto 
- Pane e Frutta fresca 

- Pasta all’olio e.v. oliva 
- Tonno    
- Verdura fresca 
- Pane e Frutta fresca 

3a SETTIMANA dal 17/06 al 23/06 * dal 15/07 al 21/07  

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

- Pasta al pomodoro 
- Formaggio 
- Carote trifolate 
- Pane e Frutta fresca 

- Risotto al parmigiano  
- Prosciutto cotto 
- Patate arrosto 
- Pane e Frutta fresca 

Piatto unico: 
- Pizza margherita  
- Verdura fresca 
- Frutta fresca (no pane) 

- Pasta alla norma 
- Pollo al limone 
- Spinaci al formaggio 
- Pane e Frutta fresca 

- Pasta all’olio e.v. oliva 
- Cotoletta di pesce   
- Verdura fresca 
-  Pane e Frutta fresca 

4a SETTIMANA dal 24/06 al 30/06 * dal 22/07 al 28/07  

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

- Pasta al pesto  
- Omelette al forno 
- Verdura fresca 
- Pane e Frutta fresca 

- Insalata di riso  
- Cotoletta alla milanese 
- Fagiolini al rosmarino 
- Pane e Frutta fresca 

Piatto unico: 
- Lasagne al forno 
- Verdura fresca 
- Pane e Frutta fresca 

- Pasta con pomodoro 
primo sale e basilico 
- Burger di spinaci   
- Verdura fresca 
- Pane e Frutta fresca 

- Pasta all’olio e.v. oliva  
- Formaggio  
- Carote gratinate 
- Pane e Frutta fresca 
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